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Kierunek studiow Grafika
Profil Praktyczny
Stopien studiow 2-go stopnia
Forma studiow stacjonarne

Sylabus przedmiotu
Wychowanie fizyczne 3

1. Dane podstawowe

Status programowy przedmiotu Blok A: Wychowanie fizyczne
Rodzaj przedmiotu Ksztatcenia ogolnego

Kod przedmiotu GM-WF3-DR

Rok studiow 1

Semestr 1

Osoba odpowiedzialna za przedmiot mgr Adam Morka

Jezyk wyktadowy polski

2. Wymiar godzin i forma zaje¢

Rodzaj Liczba godzin
Cwiczenia 30
Razem godzin 30
3. Cele przedmiotu
Kod Cel
CP1 ksztatcenie i rozwijanie sprawnosci fizycznej i psychofizycznej
CP2 Zapoznanie z wieloma rodzajami gier i zabaw stanowigcych forme przyjemnego wspétzawodnictwa przy jedno-
czesnym rozwoju i doskonaleniu cech motorycznych.
CP3 Uczestnictwo we wspdtzawodnictwie sportowym, odprezenie psychiczne, nabycie umiejetnosci radzenia ze stre-
sem, doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji

Student jest zdolny do podjecia aktywnosci fizyczne;.

5. Efekty uczenia sie

Wiedza
Kod Student zna i rozumie: Realizuje cel Efekty kierun-
kowe
EU-W1 Zna zasady rozwijania ksztattowania sprawnosci fizycznej CP1, GK7_W10
CP3
EU-W2 Zna podstawowe przepisy najpopularniejszych gier zespotowych CP2, GK7_W10
CP3
Umiejetnosci
Kod Student potrafi: Realizuje cel Efekty kierun-
kowe
EU-U1 Potrafi samodzielnie przygotowac sie do wysitku fizycznego. CP1, GK7_U08
CP3
EU-U2 Opanowat podstawowa technike stosowang w zakresie gier zespotowych. | CP2, GK7_Uo08
CP3
EU-U3 Potrafi dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia rozwijajgce poszczegdlne partie mie- | CP1 GK7_U08
Shiowe.




Kompetencje

Kod Student jest gotow do: Realizuje cel E:::y kierun-
EU-K1 Jest przygotowany do wspotdziatania w zespole. CP3 GK7_K09

6. Tresci programowe

Kod

¢wiczenia

Tematyka Realizuje efekt

TP1

—_
(93]

Zespotowe gry sportowe — w ramach ktorych odbywaija sie za- EU-K1, EU-U1, EU-U2, EU-U3,
jecia z: a) Pitka nozna - doskonalenie nabytych wczeséniej umie- EU-W1, EU-W2
jetnosci(podania, przyjecia, uderzenia, prowadzenie pitki) przez
¢wiczenia indywidualne i zespotowe oraz gra. b) Koszykowka -
doskonalenie posiadanych juz umiejetnosci podstawowych (ko-
ztowanie, podanie oburacz, rzut oburacz i z biegu) oraz naucza-
nie dodatkowych elementéw (rzut z miejsca i wyskoku jedno-
racz, zonglerka pitka, rzuty i podania sytuacyjne, itp.), gra. ¢)
Siatkéwka - nauczanie prawidtowego wykonywania elementéw
podstawowych (odbicie oburgcz gorne i dolne) oraz elementow
doskonalacych gre (zagrywka tenisowa, zbicie w wyskoku, itp.),
gra.

TP2

Rekreacyjne gry sportowe (tenis stotowy, ringo, kometka). Cwi- | 15 | EU-U1, EU-U3, EU-W1
czenia ruchowe przy muzyce, ¢wiczenia aerobowe. Ksztattowa-
nie sity miesni szkieletowych, poprzez ¢wiczenia z obcigzeniem
- zajecia na sitowni.

Razem godzin: 30

7. Metody ksztatcenia

Kod Metoda
MK1 trening zespotowy i indywidualny
MK2 pokaz z elementami szkolenia
8. Naktad pracy studenta
Aktywnos¢ studenta Obciazenie
Praca z nauczycielem zwigzana z: ¢wiczenia 30
Liczba punktow ECTS (1 punkt=25h) 1

Procentowy udziat pracy wtasnej studenta w su-
marycznym obcigzeniu studenta
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30

9. Status zaliczenia przedmiotu
Brak dodatkowych wymagan

Forma studiow Egzamin Praca egzaminacyjna Zaliczenie Praca zaliczeniowa

stacjonarne X




10. Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Sktadowe oceny koncowej

Forma sprawdzenia Wybrana forma | Punktacja Realizuje efekt
Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Sprawdzian pisemny
Zaliczeniowy przeglad prac
Referat pisemny

Referat ustny

Kolokwium
Praca domowa
Miniprojekt
Praca na zajeciach X 20 | EU-K1, EU-U3, EU-U2, EU-UT,
EU-W1, EU-W2
Projekt z dokumentacja
Ustna prezentacja projektu
Obecnos¢ na zajeciach X 80 | EU-K1, EU-U3, EU-U2, EU-U1,
EU-W1, EU-W2
Sprawdzian ustny
Kartkowka
Aktywnos¢ na zajeciach
Egzaminacyjny przeglad prac
Sprawozdanie z praktyki zawodowe;j
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Zakres punktow Ocena
0-99 Brak zaliczenia
100 -100 Zaliczenie
11. Macierz realizacji przedmiotu
Efekt uczenia sie (nisitzrzed- Tresci programowe Metody ksztatcenia
EU-W1 CP1, CP3 TP1, TP2 MK1, MK2
EU-W2 CP2, CP3 TP1 MK1, MK2
EU-U1 CP1, CP3 TP1, TP2 MK1, MK2
EU-U2 CP2, CP3 TP1 MK1, MK2
EU-U3 CP1 TP1, TP2 MK1, MK2
EU-K1 CP3 TP1 MK1, MK2
12. Odniesienie efektow uczenia sie
Efekt Efekty ksztatcenia Charakterystyki drugiego stopnia
uczenia sie dla kierunku studiow w obszarze ksztatcenia
EU-W1 GK7_W10 P7S_WG
EU-W2 GK7_W10 P7S_WG
EU-U1 GK7_U08 P7S_UO
EU-U2 GK7_U08 P7S_UO
EU-U3 GK7_U08 P7S_UO
EU-K1 GK7_K09 P7S_KO
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14. Informacje o nauczycielach akademickich

Osoby odpowiedzialne za przedmiot
1. mgr Adam Morka

Osoby prowadzace przedmiot
1. mgr Adam Morka

2. mgr Jarostaw Zukowski



